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Liebe Leserinnen und Leser,

wenn sich Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam
weiterbilden, lernen sie nicht nur etwas über den Kurs·inhalt.
Vielmehr lernen sie voneinander. Sie lernen sich vorurteils·frei
zu begegnen. Die 1. Ulmer inklusive Bildungs·woche bietet hier
eine perfekte Gelegen·heit.

Das Programm ist so viel·fältig und bunt wie unsere Gesell·schaft.
Von Englisch, Erste Hilfe, Yoga auf dem Stuhl bis hin zu Stadt-
führungen in einfacher Sprache ist etwas für die verschiedensten
Interessen im Angebot. Auch an die Barriere·freiheit ist gedacht.
Mit der Anmeldung kann ein Fahr·dienst beantragt werden.
So steht dem Besuch nichts im Wege.

Ich würde mich daher außer·ordentlich freuen, Sie für die eine
oder andere Veran·staltung begeistern zu können.
Ich wünsche Ihnen anregende, erheiternde aber auch ernste
und nach·denklich machende Begegnungen auf Augen·höhe.

Mein herzlicher Dank gilt allen veranstaltenden Organisationen.

Mit freundlichen Grüßen

Gruss·wort

Iris Mann
Bürger·meisterin für Kultur,
Bildung und Soziales



Kurs·übersicht

1 Yoga auf dem Stuhl

2 Tanzen

3 Theater spielen

4 Himmel und Wolken malen

5 Englisch

6 Origami falten

7 Musik machen

8 Lauf·gruppe t-runners

9 Stadt·führung Ulm einfach I

10 Erste Hilfe

11 Spaß am Denken

12 100 Möglich·keiten
trotz Quer·schnitt·lähmung

13 Stadt·führung Ulm einfach II

14 Mein Smart·phone

15 Kunscht inklusiv(e)

16 Eene, meene, muh
und raus bist Du

17 Radio free FM

18 Patienten·verfügung und
Betreuungs·vollmacht

19 Bildung für alle

20 Abschluss·fest

21 Roxy-Disco



Yoga auf dem Stuhl
Yoga heißt ent·spannen, bewegen und atmen.
Yoga ist Lebens·freude.
Wir ent·spannen ganz bequem: im Sitzen auf einem Stuhl

Bitte bequeme Kleidung anziehen und warme Socken mit·bringen.

Montag, 8. Mai, Dienstag, 9. Mai,
Mittwoch, 10. Mai, Donnerstag, 11. Mai

14 bis 15 Uhr

Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus
Kornhausplatz 5, Ulm
Oberer Saal

Bettina Frye

15 €

23 F 070 40 31 - mit Anmeldung

1

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Tanzen
Tanzen verbindet.

Wir lernen zusammen die ersten Schritte
von verschiedenen Tänzen kennen.

Zum Beispiel Walzer, Cha·Cha·Cha oder Disco·fox.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und etwas zu trinken mit.

Montag, 8. Mai, Mittwoch, 10. Mai

14 bis 16 Uhr

Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus
Kornhausplatz 5, Ulm
Unterer Saal

Timo Wagner, Tanja Oßwald,
Nadine Wehle, Maren Sterzel

15 €

23 F 070 40 33 - mit Anmeldung

2

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Theater spielen
Entdecken Sie Ihr Talent als Schau·spielerin oder Schaus·pieler.

Sie haben Spaß am Sprechen und an Bewegung?
Sie probieren gerne etwas aus?
Sie wollen ihre Aus·strahlung und ihr Selbst·bewusst·sein stärken?

Dann sind Sie bei uns genau richtig.

3

Montag, 8. Mai, Mittwoch, 10. Mai,
Donnerstag, 11. Mai

13 bis 15 Uhr

Diakonisches Institut
Bodelschwinghweg 28, Dornstadt

Celine Winkler, Kristina Bock

15 €

23 F 070 40 35 - mit Anmeldung

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Himmel und Wolken malen

Wolken sind die Gefährten des Himmels.

Wie kann ich leichte Wolken malen?
Wie male ich Licht und Schatten, damit sie echt wirken?

Sie lernen, wie Sie interessante Wolken·bilder malen können.

Montag, 8. Mai und Mittwoch, 10. Mai

18 bis 20 Uhr

Kreativ·werkstatt Tannenhof
Saulgauer Straße 3, Ulm-Wiblingen

Claudia Thomas

10 €

23 F 070 40 37 - mit Anmeldung

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer

4



Englisch
Viele Menschen auf der ganzen Welt sprechen Englisch.
Über·all gibt es englische Wörter. Im Urlaub oder beim Musik hören.
Oder beim Surfen im Inter·net. Wir benutzen oft englische Wörter.
Zum Beispiel Jeans oder E-Mail. Sie lernen Englisch verstehen und
auch Englisch sprechen. You are wel·come.

Bitte mitbringen: Ordner zum Ein·heften von Blättern,
ein Wörter·buch (falls vor·handen) und Stifte.

Montag, 8. Mai, Dienstag, 9. Mai,
Donnerstag, 11. Mai

18 bis 20 Uhr

Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus
Kornhausplatz 5, Ulm
Seminar·raum 6

Nicole Dennis-Horger, Barbara Sautter

20 €

23 F 070 40 41 - mit Anmeldung

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer

5



Origami falten
Origami ist die japanische Kunst vom Papier·falten.
Aus einem einfachen Blatt Papier entstehen so schöne Figuren.

Sie lernen einfache Figuren falten, wie einen Papier·flieger.
Aber auch kompli·zierte Figuren, wie einen japanischen Kranich.

Und Sie erfahren auch etwas über die Geschichte von dieser Kunst.

Dienstag, 9. Mai, Donnerstag, 11. Mai

15 bis 17 Uhr

Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus
Kornhausplatz 5, Ulm
Atelier

Helge Siegmund, Meike Geppert,
Maria Bohorquez

10 €

23 F 070 40 45 - mit Anmeldung

6

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Musik machen
Stell dir vor, du spielst in einer Band.
Du hörst nicht nur Musik, du machst selbst Musik.
Ob Könner oder Anfänger. Alt oder jung. Egal, wo du her·kommst.
Egal, ob Mann oder Frau. Ob mit oder ohne Behinderung.
Haupt·sache ist: du hast Spaß an Musik.

Du spielst ein Instru·ment? Dann bring es mit.
Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit dir Musik zu machen.

Dienstag, 9. Mai, Donnerstag, 11. Mai,
Freitag, 12. Mai

16 bis 18 Uhr

Roxy, Schillerstraße 1/12, Ulm
Probe·raum (Pop·bastion)

Michael Voigt, Ximena Hernandez,
Jonas Opfolter, Lisa Botzenhardt

10 €

23 F 070 40 50 - mit Anmeldung

7

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Lauf·gruppe t-runners
Wir sind eine Lauf·gruppe mit Läufern und Läuferinnen
mit und ohne Behinderung. Das »t« im Namen »t-runners« steht
für Team, Tannenhof, Teilhabe und tolle Menschen.
Unser Ziel ist der Mara·thon in Ulm. Dafür trainieren wir jede Woche.
An diesem Tag laufen wir die Einstein·meile.
Das ist eine Rund·strecke in Wiblingen. Ungefähr 4 km lang.

Bitte in Sport·kleidung und Sport·schuhen kommen.

Dienstag, 9. Mai

16.30 bis 17.30 Uhr

Habila Tannenhof
Saulgauer Straße 3, Ulm-Wiblingen
Pforte

Klaus Günthner

Keine

23 F 070 40 47 - mit Anmeldung

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer

8



Stadt·führung Ulm einfach I
Wir machen eine Führung durch die Ulmer Alt·stadt.

Sie erfahren interessante Sachen über das Rat·haus,
das Fischer·viertel und das Münster.

Dienstag, 9. Mai

17 bis 18.30 Uhr

Ulmer Stadt·haus
Münsterplatz 50, Ulm

Gaby Fischer

5 €

23 F 070 40 61 - mit Anmeldung

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer

9



Erste Hilfe
Menschen in Not brauchen Hilfe.
Zum Beispiel: wenn sich jemand verletzt hat.
Diese Hilfe nennt man: Erste Hilfe.

Erste Hilfe ist sehr wichtig. Für alle.

Menschen mit und ohne Behinderung lernen gemeinsam Erste Hilfe.

Mittwoch, 10. Mai

9 bis 16.30 Uhr

Zentrum für Arbeit und Bildung
Nelson·allee 6, Neu-Ulm

Claudia Lichtl, Deutsches Rotes Kreuz

20 €

23 F 070 40 91 - mit Anmeldung

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer

10



Spaß am Denken
Welche Dinge beschäftigen mich im Leben?
Worüber rede ich gerne mit anderen? Welche Wünsche habe ich?
Darüber denken wir zusammen nach.
Sie werden erleben: Denken macht Spaß.

Wir hören und erzählen Geschichten.
Wir machen Spazier·gänge und unter·nehmen etwas gemeinsam.
Sie können eigene Bücher oder eine Lieblings·sache mitbringen.

Donnerstag 11. Mai, Freitag 12. Mai, 10 bis 15 Uhr
Samstag, 13. Mai, 10 bis 13 Uhr

Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus
Kornhausplatz 5, Ulm
Atelier

Martina Auer, Bruno Kirchner

30 €

23 F 070 40 98 - mit Anmeldung

11

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer
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100 Möglich·keiten trotz Quer·schnitt·lähmung

Kerstin Abele erzählt von ihrem Leben mit dem Roll·stuhl.
Im All·tag. Beim Sport. Danach gibt es eine Führung durch
den Orange Campus.

Ab 18.30 Uhr
Werner Rieger bietet die Möglichkeit, Rollstuhl·basket·ball selbst
aus·zu·probieren und zu erleben.

Wir danken Orange Campus für die Unterstützung.

Donnerstag, 11. Mai

16.30 bis 20 Uhr

Am Orange Campus
Wiblinger Straße 37, Neu-Ulm

Kerstin Abele, Werner Rieger

10 €

23 F 070 41 05 - mit Anmeldung

12

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Stadt·führung Ulm einfach II

13

Wir machen eine Führung durch die Ulmer Alt·stadt.

Sie erfahren interessante Sachen über das Rat·haus,
das Fischer·viertel und das Münster.

Freitag, 12. Mai

18 bis 19.30 Uhr

Ulmer Stadt·haus
Münsterplatz 50, Ulm

Daniela Chaloun-Brandt

5 €

23 F 070 41 51 - mit Anmeldung

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Mein Smart·phone und die Apps

Sie lernen verschiedene Apps auf dem Smart·phone kennen.
Zum Beispiel: Taschen·lampe oder Navi·gation.
Radio hören, SMS schreiben, You·Tube an·schauen.

Und Sie lernen, was diese englischen Fach·wörter bedeuten:
Google, Whats·App und Face·book. QR-Droid und Play·Store.

Bitte mitbringen: Android-Smart·phone

Samstag, 13. Mai

14 bis 16 Uhr

Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus
Kornhausplatz 5, Ulm
Seminarraum 2

Siegfried Ungewitter

5 €

23 F 070 41 71 - mit Anmeldung

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer

14



Ab hier
keine Anmeldung

notwendig

Eintri
tt fre

i



Für Menschen, die in ihrem sprach·lichen Ausdruck eingeschränkt
sind, kann Kunst ein wichtiges Ausdrucks·mittel sein.

Eine Ausstellung mit Bildern von Künstlerinnen und Künstlern
aus der Kreativ·werkstatt Tannenhof.

Montag, 1. Mai bis Mittwoch, 31. Mai

Schau·fenster·galerie Künstler·gilde Ulm
Donaustraße 5, Ulm

Claudia Thomas

Keine

23 F 070 40 11 - ohne Anmeldung

Kunscht inklusiv(e)

15

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Eene, meene, muh - und raus bist Du
Viel mehr Menschen als wir denken, sind von einer psychischen
Erkrankung betroffen. Ist man mit einer psychischen Erkrankung
raus aus dem Leben, raus der Gesellschaft? Was ist das überhaupt:
eine psychische Erkrankung? Und warum sprechen wir nicht offen
darüber? Isabel Schick spricht offen über psychische Erkrankungen.
Dabei schlägt Sie eine Brücke zwischen Betroffenen, Angehörigen
und pro·fessionell Tätigen.
Es geht um den Austausch untereinander, das Verständnis
für·einander und einen besseren Umgang mit·einander.

Dienstag, 9. Mai

19 Uhr

Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus
Kornhausplatz 5, Ulm
Club Orange

Isabell Schick

Eintritt frei

23 F 070 40 71 - ohne Anmeldung

16

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Patienten·verfügung & Betreuungs·vollmacht

Im Leben von jedem von uns kann es schwere Zeiten geben.
Zum Beispiel: wenn jemand sehr krank wird.
Oder wenn jemand stirbt. Daran mag niemand gerne denken.

Aber es ist wichtig, vorher zu überlegen und zu bestimmen:
was soll mit mir geschehen?

Wir sprechen darüber: was wollen Sie? Und wie können Sie das
aufschreiben. So, damit die anderen sich daran halten müssen.

Mittwoch, 10. Mai

19 Uhr

Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus
Kornhausplatz 5, Ulm
Club Orange

Ingrid Seybold

Eintritt frei

23 F 070 40 95 - ohne Anmeldung

17

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Radio free FM
Auszubildende der Heil·erziehungs·pflege sind aktiv beteiligt
an der Organisation und Durchführung der Bildungs·woche Ulm.

Sie erzählen von ihren Erfahrungen und Erwartungen.
Hören Sie rein. 102,6 MHz

Dieses Angebot ist kein Kurs, sondern eine Radio·sendung.

Donnerstag, 11. Mai

16 bis 17 Uhr

Radio free FM
102,6 MHz

Auszubildende der Heil·erziehungs·pflege

Keine

23 F 070 41 00 - ohne Anmeldung

18

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Bildung für alle

Im Rahmen vom europäischen Erasmus+ Projekt »All Inclusive:
Adult Education and Inclusion - New cooperative approaches«
entwickeln 8 europäische Partner·organisationen von 2021 bis 2023
einen Leit·faden für inklusive Bildung.
Es geht um praxis·orientierte Entwicklung von ko·operativen
Modellen zur Sensi·bilisierung, Quali·fizierung und Vernetzung
in der inklusiven Erwachsenen·bildung.

Bruno Kirchner berichtet über Erfahrungen und erste Ergebnisse.

Donnerstag, 11. Mai

19.30 Uhr

Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus
Kornhausplatz 5, Ulm
Club Orange

Bruno Kirchner
Akademie für integrative Bildung, Wien

Eintritt frei

23 F 070 41 11 - ohne Anmeldung

19

Wann

Wo

Wer

Kosten

Kurs·nummer



Abschluss·fest
Zum gemeinsamen Lernen gehört auch gemeinsames Feiern.

Wir laden Sie ganz herzlich ein zu einem kleinen Imbiss.
Live-Musik gibt`s von Oliver Arnold mit seiner Band DESDUO.

Samstag, 13. Mai

10 bis 12 Uhr

Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus
Kornhausplatz 5, Ulm
Club Orange

Keine

23 F 070 430 0 - ohne Anmeldung

Wann

Wo

Kosten

Kurs·nummer

20



Ausblick: Roxy-Disco
Das ROXY lädt zusammen mit der Behindertenstiftung Tannenhof
ein zur „Disco für alle“.

Menschen mit und ohne Behinderung schwingen das Tanz·bein
zum Sound der 80er und 90er Jahre.
DJ Tomy sorgt für gute Laune und erfüllt Musik·wünsche.

An der Theke gibt`s Getränke und frische Snacks.

Freitag, 16. Juni

19 Uhr I Einlass 18.30 Uhr

Roxy
Schillerstraße 1, Ulm

Eintritt frei

23 F 070 43 06 - ohne Anmeldung

Wann

Wo

Kosten

Kurs·nummer

21



Azubis für Inklusion

Heil·erziehungs·pflegerinnen und Heil·erziehungs·pfleger für Inklusion
Das Thema in dieser Bildungs·woche lautet Inklusion.

Für uns bedeutet Inklusion:
• Alle Menschen haben die gleichen Rechte.
• Alle Menschen sollen über·all dabei sein können.
• Alle Menschen können selbst über ihr Leben bestimmen.
• Die Umgebung passt sich an meine indi·viduellen Bedürf·nisse an.

Zum Beispiel barriere·freie Bahn·höfe und Gebäude.

Wenn sie von Inklusion hören, denken die meisten Menschen:
das geht mich nichts, das betrifft nur Menschen mit Behinderung.
Das ist falsch. Inklusion betrifft uns alle.
Denn jeder Mensch ist irgend·wann einmal auf die Hilfe
eines Anderen angewiesen. Mehr oder weniger. Früher oder später.

Wir Aus·zubildende in der Heil·erziehungs·pflege bieten in der
inklusiven Bildungs·woche verschiedene Kurse an: Tanzen, Backen,
Theater oder Musik.
Wir begleiten Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
die Unterstützung wünschen oder brauchen.

Wir laden alle Menschen ein. Ganz bunt und viel·fältig.
So wie Inklusion ist.

I nteressiert am Lernen
N icht wertend gegenüber Anderen
K ulturen kennenlernen
L eidenschaft fürs Leben
U mgang mit eigenen Defiziten
S paß am Miteinander
I deen finden und umsetzen
O ffen für Neues
N atürlich sein



• Die Ausbildung Heilerziehungspflege besteht aus

einem theoretischen und einem praktischen Teil.

• Die Auszubildenden besuchen die Fachschule

des Diakonischen Instituts in Dornstadt.

• Den praktischen Teil der Ausbildung absolvieren

die Auszubildenden in verschiedenen Bereichen

bei Habila Ulm oder Lebenshilfe Donau-Iller.

• Die Ausbildung dauert drei Jahre und beginnt

im April und Oktober jeden Jahres.

Teilhabe. Bildung. Pflege.

Ausbildung
zur Heilerziehungspflegerin
zum Heilerziehungspfleger



Für Teilnehmerinnen und Teilnehmern mit Schwer·behinderung
bieten wir einen Fahr·dienst an.

Der Fahr·dienst fährt im Stadt·gebiet Ulm und
bis höchstens 10 Kilometer um Ulm herum.

Bitte kreuzen Sie auf der Anmelde·karte an,
wenn Sie einen Fahr·dienst brauchen.

Wir setzen uns mit Ihnen recht·zeitig vorher in Verbindung,
um Ort und Zeit der Abholung mit Ihnen ab·zu·sprechen.

Die Rück·fahrt nach Ende der Veranstaltung erfolgt auto·matisch,
wenn nichts anderes ver·einbart wurde.

Am jeweiligen Veranstaltungs·ort steht eine Person bereit,
die beim Aus- und Einsteigen helfen kann.

Eine Fahrt (hin und zurück) kostet 10 Euro.

Die Fahr·kosten buchen wir zusammen mit der Teilnahme·gebühr
von ihrem Konto ab.

Fahr·dienst



Anmelden können Sie sich über E-Mail oder über Telefon.
Oder Sie geben die Anmelde·karte in der Volkshochschule ab.

Edith Doleschel
doleschel@vh-ulm.de
0731 15 30 11

Volkshochschule, Kornhausplatz 5, Ulm

Anmelde·schluss ist Montag, 3. April 2023

Die Kurs·gebühr buchen wir von Ihrem Konto ab.

Wenn der Kurs voll ist oder aus·fällt, informieren wir Sie.

Sie haben Fragen?
Rufen Sie Edith Doleschel an. Oder schreiben Sie eine E-Mail.

Informationen gibt es im Internet vh-ulm.de

Oder benutzen Sie den QR-Code
mit Ihrem Smart·phone oder Tablet.

Anmeldung



Ein gemeinsames Projekt von

Inklusive Bildungswoche

vh-ulm.de

Gestaltung Len Spaniol und Franz Schweitzer

8. bis
13.

Mai 2
023


